REGULAMIN OUTDOOROWYCH ZAJEC BIEGOWYCH

§ 1. Postanowienia ogoélne i definicje
Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji, warunki uczestnictwa oraz zasady
bezpieczenstwa obowigzujace podczas biegowych zaje¢ fitness prowadzonych na
$wiezym powietrzu (dalej: ,,Zajecia”), organizowanych przez JUST GYM SPOLKA Z
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA z siedziba w Poznaniu, adres do doreczen:
ul. Starotecka 42c, 61-361 Poznan, wpisana do Rejestru Przedsigbiorcow Krajowego
Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto 1 Wilda w
Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego (sad przechowujacy
dokumenty Spotki) pod numerem KRS 0000530854, NIP: 5252600469, kapitat
zakladowy: 210.000,00 ztotych (zwang dalej: ,,Organizator”).
Zaj¢cia maja charakter grupowego treningu fitness o profilu biegowym. Pojedyncza
jednostka treningowa obejmuje rozgrzewke, czgs¢ biegowa realizowana w terenie oraz
czg$¢ rozciggajaco-mobilizacyjng (mobility). Zajecia prowadzone s3 poza obiektem
klubowym, w przestrzeni otwartej (m.in. parki, §ciezki i trasy biegowe).
Celem Zaje¢¢ jest popularyzacja aktywnoS$ci fizycznej na §wiezym powietrzu, rozwdj
wydolnosci 1 techniki biegu oraz budowanie lokalnej spoteczno$ci biegowe;.

§ 2. Warunki uczestnictwa

W Zajeciach moze uczestniczy¢ osoba petnoletnia, ktéra nie posiada przeciwwskazan
zdrowotnych do podejmowania intensywnego wysitku fizycznego o charakterze
wytrzymato§ciowym oraz zaakceptowata niniejszy Regulamin.

Osoba, ktora ukonczyta 16. rok zycia, a nie jest petnoletnia, moze wzia¢ udziat w Zajeciach
wylacznie za uprzednia, pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ktory zapoznat
si¢ z treScig Regulaminu.

Liczba miejsc w grupie jest ograniczona i ustalana przez Organizatora wraz z Instruktorem.

§ 3. Zapisy, akceptacja Regulaminu i lista obecnosci
Klienci dokonuja zapisu na Zajecia za posrednictwem aplikacji mobilnej lub strony
internetowej Organizatora. Rezerwacja miejsca nast¢puje wedlug kolejnosci zgloszen, do
wyczerpania limitu miejsc. Dokonujac zapisu, Klient akceptuje niniejszy Regulamin.
Tre§¢ Regulaminu udostgpniana jest na stronie internetowej Organizatora w sposob
umozliwiajacy jego pobranie, odtworzenie 1 utrwalenie na trwalym nosniku przed
dokonaniem zapisu.
Kazdy Uczestnik, potwierdza obecnos¢ poprzez wejscie do klubu przez portal wejsciowy
lub zeskanowanie kodu QR oraz na liscie startowej prowadzonej przez Instruktora przed
rozpoczeciem rozgrzewki.
Udziat Klientéw w Zajgciach realizowany jest w ramach posiadanego karnetu lub
cztonkostwa. Organizator moze wedtug swojego uznania wprowadzi¢ rOwniez zajecia w
formie odptatnej, o czym Klienci zostang poinformowani przy rezerwacji lub przed
wzieciem udziatu w zajeciach.
Kazdy Uczestnik, potwierdza obecnos$¢ na liscie startowej prowadzonej przez Instruktora
przed rozpoczeciem rozgrzewki. Lista stuzy zapewnieniu bezpieczenstwa grupy oraz



ustaleniu jej sktadu osobowego na wypadek zdarzen losowych. Podpisanie listy 1 podanie
danych kontaktowych dla bezpieczenstwa udziatu w zajeciach i umozliwienia kontaktu z
uczestnikiem jest warunkiem dopuszczenia do udziatu w zajeciach.

§ 4. Oswiadczenie o stanie zdrowia i ryzyko sportowe
Udzial w Zajeciach wigze si¢ z naturalnym, immanentnym ryzykiem sportowym,
wynikajacym z intensywnego wysitku fizycznego oraz z poruszania si¢ po naturalnych i
miejskich nawierzchniach. Uczestnik, decydujac si¢ na udzial w Zajeciach, dobrowolnie
podejmuje to ryzyko, majac swiadomos¢ charakteru wysitku.
Kazdy Uczestnik o§wiadcza, ze nie sa mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu
w Zajeciach o charakterze biegowym i wytrzymato$ciowym oraz ze bierze w nich udziat
na podstawie oceny stanu zdrowia.
Uczestnik jest zobowigzany niezwlocznie 1 bez wezwania poinformowac Instruktora o
wystapieniu niepokojacych objawow, w szczegdlnosci: zawrotow glowy, zastabniecia,
dusznosci, bolu w klatce piersiowej, mdtosci lub nienaturalnego bolu w obrebie uktadu
ruchu. W razie wystgpienia takich objawoéw Uczestnik ma obowiazek przerwaé wysitek i
zastosowac¢ si¢ do zalecen Instruktora.
Organizator nie pozyskuje ani nie przetwarza informacji o stanie zdrowia, jednostkach
chorobowych ani danych medycznych Uczestnika. Ocena zdolnos$ci do udzialu w
Zajeciach nalezy do wylacznej odpowiedzialnosci Uczestnika.

§ 5. Zasady bezpieczenstwa i zachowania podczas Zajeé
Zajecia odbywaja si¢ w przestrzeni otwartej, wspoldzielonej z innymi uzytkownikami.
Uczestnik ma obowigzek stosowac si¢ do polecen Instruktora oraz do przepisow prawa
powszechnie obowigzujacego, w szczegolnosci w zakresie zasad poruszania si¢ pieszych
1 kolumn pieszych, a takze zachowac szczegolng ostroznos¢ wobec innych uczestnikow
ruchu 1 0s6b przebywajacych w przestrzeni publiczne;.
Na terenie parkow, lasow, rezerwatow 1 obszarow chronionych Uczestnik zobowiazany
jest przestrzega¢ regulamindw wewnetrznych tych miejsc oraz zachowac¢ ostrozno$¢ w
trudnych warunkach terenowych i atmosferycznych (np. na nawierzchniach $liskich lub
oblodzonych).
Uczestnik nie moze samowolnie oddala¢ si¢ od grupy ani zmienia¢ wyznaczonej trasy
biegu. Uczestnik, ktory rezygnuje z dalszego udziatu w Zajeciach lub zamierza oddali¢ si¢
od grupy, ma obowigzek niezwlocznie poinformowac o tym Instruktora - osobiscie lub
telefonicznie pod wskazanym numerem kontaktowym.
W razie wypadku Uczestnik zobowigzany jest, w miar¢ swoich mozliwo$ci, udzieli¢
pomocy innym Uczestnikom oraz niezwtocznie powiadomi¢ Instruktora.
Podczas Zaje¢ obowiagzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy w trakcie czesci biegowej z
uwagi na ryzyko zadlawienia.
Uczestnik powinien posiada¢ odziez i obuwie odpowiednie do biegu w terenie oraz
dostosowane do warunkow atmosferycznych.
Uczestnik, ktory zachowuje si¢ agresywnie, narusza nietykalnos$¢ lub godnos¢ innych osob
albo narusza zasady bezpieczenstwa lub postanowienia Regulaminu, moze zostaé



wykluczony z danych Zaj¢¢ przez Instruktora. W odniesieniu do Klienta nie zwalnia to z
obowigzkow wynikajacych z umowy o $wiadczenie ustug.
Organizator nie odpowiada za zabezpieczenie rzeczy osobistych uczestnika zajec.

§ 6. Warunki atmosferyczne, sila wyzsza i odwolanie Zajeé
Majac na uwadze bezpieczenstwo Uczestnikow, Organizator zastrzega sobie prawo do
skrocenia, zawieszenia lub odwotania Zaje¢ w przypadku wystgpienia warunkow
atmosferycznych lub zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu, w szczegdlnosci: burz z
wyladowaniami atmosferycznymi, silnego wiatru, intensywnych opadéw powodujacych
oblodzenie nawierzchni, a takze przekroczenia dopuszczalnych norm st¢zenia
zanieczyszczen powietrza (smogu).
O zmianach w organizacji Zaj¢¢ Organizator informuje z mozliwie najwigkszym
wyprzedzeniem za posrednictwem aplikacji mobilnej, e-mailowo lub w wiadomosci SMS
a takze, w miar¢ mozliwos$ci, w miejscu zbiorki.
W przypadku odwotania Zaj¢¢ z przyczyn, o ktorych mowa w ust. 2 w miar¢ mozliwosci
Organizator przeprowadzi zajecia wewnatrz silowni. W przypadku odwotania zajeé
Klientom nie nalezy si¢ jakakolwiek rekompensata finansowa, a zajecia odbedg sie w
innym terminie.
Zasady rezygnacji Klienta z zarezerwowanych Zaj¢¢ (w tym termin odwotania rezerwacji
bez konsekwencji) okresla regulamin §wiadczenia ustug oraz funkcjonalnos$¢ aplikacji
mobilnej Organizatora.

§ 7. Postanowienia koncowe
W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego, w szczegolnosci Kodeksu cywilnego.
Organizator moze dokonywa¢ zmian Regulaminu, w tym poprzez opublikowanie jego
nowej tresci (np. zmiana przepisow prawa, zmiana zasad organizacji Zaj¢¢). O zmianie
Regulaminu Klienci posiadajacy aktywny karnet lub cztonkostwo zostang poinformowani
z odpowiednim wyprzedzeniem.
Wobec Uczestnikow zaje¢ obowigzuje wersja Regulaminu udostgpniona w miejscu zbiorki
oraz na stronie internetowej Organizatora w dniu Zajec.
Aktualna tres¢ Regulaminu jest dostepna w aplikacji mobilnej Organizatora, na stronie
internetowe] https://justgym.pl/regulaminy oraz w miejscu zbiorki przed rozpoczeciem
Zajec.
Do niniejszego regulaminu odpowiednie zastosowanie znajdujg réwniez zapisy zawarte w
»~REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLUG KLUBU Just GYM” dostepnym do wgladu
w kazdym Klubie oraz pod adresem https://justgym.pl/regulaminy/. W szczegolnosci
dotyczy to zasad ogo6lnych korzystania z Klubu 1 zaj¢¢, zasad odpowiedzialnosci, zasad
przetwarzania danych osobowych lub zasad bezpieczenstwa.
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Lista obecnosci

Zajeciazdnia: .......oooiiiiiiiiiiii, Migjsce zbidrki: .......ooeiiiiiiiiiii

Instruktor prowadzacy:

Oswiadczenie skladane przez zlozenmie podpisu na liScie: ,,O$wiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z
Regulaminem Zaj¢é Biegowych i akceptuje jego tres¢. Oswiadczam, Ze nie s mi znane przeciwwskazania
zdrowotne do udzialu w Zajeciach o charakterze biegowym i wytrzymato§ciowym oraz ze bior¢ w nich udziat
na podstawie wlasnej oceny stanu zdrowia. Zobowiazuj¢ si¢ stosowaé do polecen Instruktora oraz postanowien

Regulaminu.”
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